
Guia de Recursos y
Servicios de Salud
Acerca de la guía
La guía de recursos de salud fue creada para ayudar a los latinos del  
condado de Somerset, NJ a encontrar recursos especialmente en el  
cuidado médico. Los estudios demuestran que el no tener un médico que 
lo atienda en forma regular resulta en pobre estadode salud.

Esta guía ayuda a conectar a las personas con los servicios locales que se 
necesitan para vivir una vida sana y feliz. El Hospital Universitario Robert 
Wood Johnson Somerset está comprometido a brindarle una atención 
médica de una manera segura y en donde pueda obtener toda la atención 
médica que necesita en cualquier etapa de su vida.

Babs Siperstein PROUD Center 
(Salud LGBTQ+) 
908-243-8647

Centro de Diabetes 
Luz Healey 

908-685-2846, opción #1

Departamento de Acceso al Paciente 
908-685-2957

Departamento de Salud Mental 
1-800-300-0628

Gestión de casos/Trabajador Social 
908-685-2953

Registros Médicos 
908-685-2916

Servicios de Cardiología 
908-685-2947

Salud Comunitaria 
908-203-6239

Servicios Financieros para Pacientes 
908-203-5992

Servicios de Maternidad 
908-685-2863

Servicios de Radiología 
908-685-3950

Somerset Family Practice 
908-685-2900

Steeplechase Centro de Cancer 
(Servicio de cáncer, cuidado de los 

senos y mamografía) 
908-704-3740

Departamentos Hospitalarios

Personal que habla español
Serena Collado 

Directora, salud de la comunidad 
908-203-5990

Angelina Vargas 
Directora, acceso al paciente 

908-595-2629

Jaime Paredes 
Director, servicios de limpieza y lavanderia 

908-595-2610

Jose Mujia 
Supervisor, cuidado respiratorio 

908-685-2939

Michelle Ramirez-Rojas 
Representante, acceso al paciente 

908-685-3950

Alexandra Rodriguez 
Directora, satisfaccion del pacientes 

908-685-2430

Silvia Benitez 
jefa de equipo, centro de senos al 

Steeplechase Cancer Center

Manuel Nolasco Munoz 
Navegador, el programa de medico Hispanos 

848-230-5002

Programas de Salud Comunitaria
Nuestro departamento de Salud Comunitaria  

también ofrece exámenes de salud, seminarios web  
y programas educativos.

El Poder Sobre la Diabetes 
Programa gratuito para la prevención y manejo de 
diabetes.Para más información, comuníquese con: 

908-203-6239

Violencia Doméstica
Safe+Sound 

Línea directa de crisis 
1-866-685-1122

Servicios de Salud Mental
Somerset County Department  

of Human Services 
Ivana Pareja 

862-308-0430

Care Counseling Center 
Dr. Maria Rodriguez 

862-268-2417

Servicios de Vivienda
Somerset County Board  

of Social Services 
73 East High Street 

Somerville, NJ 08876 
908-526-8800

Interfaith Home of Somerset 
County, Inc. of Somerset County 

98 West End Avenue 
Somerville, NJ 08876 

908-704-1920

Catholic Charities Diocese of Metuchen  
Somerset County 

319 Maple Street 
Perth Amboy, NJ 08861 

732-324-8200

Samaritan Homeless  
Interim Program 
87 East High Street 

Somerville, NJ 08876 
908-393-9545

Despensa de Alimentos 
Por favor llame para confirmar los días y 

horarios de atención.

Franklin Township Food Bank 
224 Churchill Avenue  
Somerset, NJ 08873 

732-246-0009 
franklinfoodbank.org  
Horario: Solo por cita

Somerset County Food Bank 
7E Easy Street, Building 7E 

Bridgewater, NJ 08805 
732-560-1813 

somersetfoodbank.org 
Horario: lunes a viernes: 9 a.m. – 2:30 p.m. 

Elegibilidad: Se requiere solicitud.

My Neighbor’s Pantry 
595 Weston Canal Road 

Somerset, NJ 08873 
732-560-4001

zarephath.org/outreach/mnm/
Horario: jueves 10 a.m. – 1 p.m. 

sábados 10 a.m. – 12 p.m. 
Traductores disponibles.

Feeding Hands Pantry 
1480 US 22 East, Bridgewater, NJ 08807

www.feedinghandspantry.org
Horario: Solo por cita, se requiere solicitud 

sábados: 10 a.m. – 12:30 p.m.

110 Rehill Avenue  Somerville, NJ 08876
908-685-2200   rwjbh.org/somerset
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