Tomando precauciones contra el COVID-19 en esta temporada

Los dias festivos, cumpleanos y otras celebraciones familiares se haran diferentes este afno. La siguiente
lista de recordatorios pueden salvarlo a usted y a su familia. Juntos, podemos reducir el riesgo del

COVID-19 este invierno.

Mantenga las celebraciones dentro
del hogar para minimizar el riesgo
de exposicion al COVID-19. No
invite a otras personas a su casa

ni asista a reuniones. El chat de
video (es decir, Zoom o FaceTime)
o las llamadas telefdnicas pueden
ayudar a las familias a mantenerse
conectadas durante estos tiempos
desafiantes.

Limite el contacto cercano con
familiares de edad avanzada
en el hogar. Use una mascarilla
en las areas comunes y evite el
contacto fisico.

La FDA ha aprobado varias vacunas
contra el COVID-19 para uso de
emergencia. La vacuna es muy

recomendable y se proporcionara
sin costo alguno. Hable con su
proveedor de atencion médica
para obtener mas informacion.

rwjbh.org/covid19enespanol

Mantenga siempre una e ~—
mascarilla en el bolsillo de

su automovil, bolso o abrigo.
iUna cosa menos para
recordar en un dia ajetreado!

Trate de minimizar el tiempo

en lugares publicos. Use una
X mascarilla y lavese bien las

manos de inmediato cuando

regrese a casa de la escuela, del

trabajo u otro lugar publico.

Limpie a diario las !

superficies de la 1 O
casa tales como O (@)
mostradores, : L "\\
lavados y

manubrios.
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Juntos mas saludables.



