Primeros Auxilios de
Salud Mental de Jévenes

Aprende como responder con el plan de accion de Primeros
Auxilios de Salud Mental (REDES):

ooo
([W? Riesgo de suicidio o autolesion.
G @ | Escuchar sin juzgar.

“>
Dar informacion con respeto.

G ﬁ Estimular el uso de ayuda profesional adecuada.

e ‘l-ﬂrl‘ Sugerir estrategias de autoayuda y de apoyo.
I

No sufras en silencio.

Institute for
Llama o envia un mensaje de texto al 988 si tu o RW.BaI"nabaS Prevention
un amigo estan en peligro o estan considerando HEALTH and Recovery

suicidarse. También puedes hablar con alguien en el

988 Suicide & Crisis Lifeline en 988Lifeline.org. o
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