Primeros auxilios para la
salud mental del adolescente

teen Mental Health First Aid (tMHFA) ensefa a los jovenes como identificar, comprender y responder a los
desafios de salud mental entre sus amigos. El Plan de accién de primeros auxilios para la salud mental de
adolescentes se puede utilizar en cualquier orden.
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suicidarse. También puedes hablar con alguien en el
988 Suicide & Crisis Lifeline en 988Lifeline.org.
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Si es una emergencia médica, LLAMA AL 911. [ from NATIONAL COUNCIL FOR MENTAL WELLBEING
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