
Por favor cambie la fecha de su visita para otro día:
1. 	�Si usted tiene fiebre o se ha sentido que tiene fiebre en las últimas 24 horas o está experimentando

síntomas similares a la gripe o al COVID-19. Los posibles síntomas incluyen, pero no se limitan a:

• Fiebre o escalofríos • Tos

• Falta de aire o dificultad para respirar • Fatiga

• Dolores musculares o corporales • Dolor de cabeza

• Pérdida del gusto u olfato • Dolor de garganta

• Congestión o secreción nasal • Náuseas o vómitos

• Diarrhea

2. 	�Si usted ha sido diagnosticado con el COVID-19 (u otra infección viral respiratoria, como la influenza
o el VRS) en los últimos 10 días.

3. 	�Si usted ha tenido contacto cercano con alguien que está infectado con el COVID-19 (u otra infección
viral respiratoria) en los últimos 10 días y usted no puede usar una mascarilla - incluso si usted no
presenta síntomas.

Al visitar nuestras instalaciones, se espera que todos los visitantes cumplan con las 
siguientes medidas de seguridad:
• �Use una mascarilla facial adecuada en todo momento cuando esté en presencia de pacientes.

A su llegada le ofreceremos una mascarilla nueva para el control de infecciones o le pediremos
que sustituya su mascarilla por una suministrada por el hospital.

• Limpie sus manos antes y después de su visita.

• Mantenga el distanciamiento físico.

¡Gracias por su cooperación y sus esfuerzos para 
ayudar a mantener a nuestros pacientes, personal 
y comunidades sanas y seguras!

Reglas para 
Visitantes  
Por favor, ayúdenos a detener la propagación de infecciones virales respiratorias.


