
Juntos venceremos al COVID-19.

Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)

El virus causa una enfermedad respiratoria de leve a severa. La 
forma en que el virus se propaga aún no está completamente 
definida. Es probable que se propague a través de:

Para obtener más información sobre el COVID-19, visite rwjbh.org/covid19

Gotas de flujo de una persona 
que tosa o estornude en el aire

Lávese las manos o 
use desinfectantes 
con base de alcohol 
a menudo.

Si usted ha estado 
en un lugar donde 
las personas han 
estado enfermas  
con COVID-19,  
usted está en riesgo.

Ha estado en contacto cercano con una persona 
conocida por tener el COVID-19 y tiene fiebre, tos, 
dificultad al respirar, escalofríos o temblores repetidos 
con escalofríos, dolor de cabeza, dolor de garganta, 
dolor muscular o nueva pérdida de sabor u olor.

Si sólo tiene estos síntomas o tiene estos síntomas 
y además:
• vive en un área con propagación del COVID-19
•  o ha viajado recientemente desde un área con 

propagación del COVID-19.

Llame a su proveedor de atención médica si:

Evite tocarse 
los ojos, la nariz 
y la boca.

Limpie las 
superficies a 
menudo con 
desinfectante.

No tenga 
contacto con 
personas 
enfermas.

Tocar una superficie con virus y luego 
tocarse la boca, la nariz o los ojos
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SOBRE EL VIRUS

PREVENCIÓN

¿QUIÉN ESTÁ EN RIESGO?

O

O

SÍNTOMAS
Período de tiempo 
de incubación 
2 días a 14 días

Los síntomas pueden 
provocar enfermedades 
respiratorias severas y, 
en algunos casos, 
la muerte.

Ninguno 
a leve

Fiebre Dolor de 
cabeza

Dolor de 
garganta

Tos Dificultad 
para respirar

Escalofríos 
o temblores 

repetidos con 
escalofríos

Dolor 
muscular

Nueva pérdida 
de sabor  

u olor


